seopresEsTseie GATEBALL

A Gateball nev( jatékot Japanban talaltak fel 1947-
ben, féként abbdl a célbol, hogy idések szamara
nyujtson nem megterheld sporttevékenységet.

Mivel a jatékhoz nincs sziikség kiiléndsebb
erbnlétre, kiszamoltak, hogy egy 30 perces menet
soran er6feszités nélkil tesznek meg a jatékosok
kb. 700 Iépést.

Szintén j6tékony hatasu a hatra az (it6 pozicid
felvétele.

A Gateball stratégiai jellege miatt az agyat is
tornaztatja, nem csak a testet, igy a jaték egész
id6étartama alatt er8siti az agyi aktivitast is.

Az egészséghez elengedhetetlen az is, hogy jol
érezzik magunkat: barati, kollektiv és kooperativ
jellegébdl addéddan a jaték arra is lehetdséget
teremt, hogy erds tarsadalmi kételékek
szévédjenek.

5x5, 2x2 vagy 1x1 felallasban jatszva mindenki
megtalalhatja a jaték sajat fizikai allapotahoz mért
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Jatéktér
A jatékot kiltéren és beltéren is lehet jatszani.

A jatékot lapos talajon vagy feluleten kell jatszani.

A palya szélessége 15-20 méterig terjedhet, hosszusaga pedig 20-25
méterig. Jelenleg a Hong-kong/Kinai Gateball Szévetség hasznalt palya
terllete 15x20 méter.

A palya leirasa

* 3 db szammal megjeldlt kis kapu all a palyan.
* A palya kdzepén felallitott cévek a cél.
* Ajatékosok és az edzdk a palyan kivili szabad tertleten foglalhatnak
helyet.
A jaték alatt kizardlag a tamado és a jatékvezetd tartozkodhat a palyan.
e Szlkség van egy olyan tablara is, ahol vezetni lehet a jaték allasat.

A SZABALYOK

Idétartam
A meccsek 30 percesek.

A csapatok dsszetétele

A jatékot két 5 f6s csapat jatssza, a piros és a fehér csapat.

A jaték menete és célja

A két csapat jatszik egymas ellen, és minden jatékosnak a sajat
szamaval megjeldlt labdajat kell tGtnie. Az 1. szamu jatékos kezd,
a tébbiek a szamuk sorrendjében kévetik.

A jaték célja atjuttatni a labdat sorban az 1,2,3 szamu kapukon,
végul pedig eltalalni a célként felallitott coveket.

Minden kapun athalado labda 1 pontot ér, és 2 pont jar a cél
eltalalasaert.

Minden jatékos csak egyszer Utheti el sajat labdajat, mikbzben a
tébbi jatékos a palyan kivil varja, hogy sorra kerdljén.

Ha a labda athaladt a kapun, vagy egy masik labdahoz ért, a
jatékos ujra Gthet. A csapatok jatékosai kulénb6z6 stratégiakat
hasznalhatnak, és megszervezhetik a tamadast, példaul segithetik
sajat csapattarsukat a kapuk vagy a cél eltalalasaban.

Ugy is Uthetnek, hogy a masik jatékos labdaja kimenjen a palyan
Kivilre; ebben az esetben a masik jatékos kimarad egy korbél.

A meccs végeig zajlik a védekezés és tamadas, végul a tébb
pontot 6sszegylijtd csapat nyer.

Ha valamelyik csapat mind az 5 jatékosanak sikerll a célt
eltalalnia, azonnal nyernek, akkor is, ha ez a rendes jatékidé vége
el6tt torténik meg.
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